
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Ночь святой воды 
В день Господнего Крещенья 

Снизойдет благословенье 

И подарит всем тепло, 

Радость, счастье и добро! 

 

Крещение  Господне — один из 12 главных христианских праздников. Согласно 

Евангелию, в этот день Иисус Христос крестился в реке Иордан. В народных 

традициях в Крещение завершаются Святки. 

«Крещение» с греческого — «погружение в воду». В первом столетии в водах 

реки Иордан совершал это таинство Иоанн Креститель. Проповедник призывал людей 

к покаянию и смывал грехи, очищая от скверны. Пришел на берег священной реки 

и Иисус Христос. Во время таинства на Спасителя снизошел Святой Дух в виде 

голубя. Как повествует Евангелие, небесный голос провозгласил: этот человек — Сын 

Господа, который несет миру Его волю. Поэтому праздник Крещения еще называют 

Богоявлением и связывают с водой — освящением в храмах и погружением в купели. 

Вечер накануне праздника — Крещенский сочельник — собирал вместе всю семью. 

По русским традициям после постной трапезы ложки складывали в общую миску 

и накрывали хлебом в надежде на богатый урожай. Не обходилась подготовка 

к празднику и без суеверий. В народе повелось над дверью, окнами и даже печной 

заслонкой рисовать кресты, дабы оградить свой дом от нечистой силы. 

Девушки в крещенскую ночь ворожили на суженого, хоть гадать накануне такого 

большого праздника было и грешно. А вот утро непременно встречали молитвой. 

По преданиям, Небо в предрассветные часы открывалось самым сокровенным 

просьбам. 

Главный символ этого праздника — вода. Считается, что вся вода в ночь 

на Крещение становится чудодейственной: будь то речка в проруби или снег в чистом 

поле. 

 Этот великий праздник  мы встречали с детьми и в детском саду. С 

воспитанниками  были проведены тематические беседы о праздновании Крещения. Из 

них дошкольники узнали, что существует много народных традиций  и примет, 

связанных с погодными условиями. Например, считается, что если в день Крещения 
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стоит морозная, ясная, солнечная погода – лето будет жарким. А если наоборот, 19 

января достаточно тепло – осенью будет плохой урожай.  

       Еще вспомнили традиции и обычаи русского народа и постарались понять, почему 

предки наши были крепки и телом, и духом и чего же нам, жителям России 21 века, не 

хватает. Ребята узнали о волшебных свойствах Крещенской воды, что это святыня, 

которая должна быть в каждом доме православного христианина, и  что купание 

смелых людей в проруби на Крещение одаривает их богатырским здоровьем. 

Совместно с родителями и детьми мы побывали в храме Трех святителей и 

приняли участие в чине освящения воды, попросили благословения на благие дела у 

отца Александра. 

Крещение Господне должно стать интересным и важным праздником для детей.  

 

Воспитатель  Щипка Н.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зимняя прогулка — это полезно и интересно! 
Зима – это чудесная пора. С неба крупными хлопьями сыпется мягкий, пушистый 

снежок. Все улицы – в сугробах. Домики, деревья – все покрыто толстым слоем снега. 

Мне кажется, что только русская зима по-настоящему 

прекрасна. Она как будто бы сошла с праздничной 

открытки, нарисованной талантливым художником. 

Только русская зима может похвастаться не только своими 

холодами, но и своей сказочной красотой. Что может быть 

радостнее и полезнее в зимнее время года для наших 

дошколят! Конечно это зимняя прогулка! Как здорово, что 

есть зима! Природа одарила нас такими чудесами 

явлениями природы, как снег и лед. Мало того, что снег и 

лед необыкновенно красивы, так это еще и очень 

интересно. Ведь можно придумать много занимательных 

игр с ними и превратить зимнюю прогулку в 

увлекательное занятие. 

Природа Кубани не очень нас  балует снегом,  и вот, 

наконец, все вокруг белым бело и большие сугробы снега. 

Что нужно для того, чтобы зимняя прогулка удалась? 

Хорошее настроение, немного фантазии и подходящий 

наряд! Как быстро и весело начинают одеваться наши дети 

на улицу, даже когда холодно и идет снег. Стоит сказать, что 

сейчас мы идем на прогулку! Можно увидеть блеск в глазах 

маленьких дошколят и крики «Ура!». Взрослым весело 

наблюдать катания детей с горки, как малыши падают в 

пушистый сугроб и делают «Ангела». Нам, взрослым, 

хочется порой прикоснуться с беззаботным детством. 

Работая в детском саду, ты можешь себе это позволить.                                                                                                                                        

Зимой мы украшаем свои участки: лепим снеговиков, строим 

горки и крепости. Дети не забывают подкармливать    птиц: 

приносят кормушки для птиц и подсыпают им свежий корм – 

семечки и крупу. 

Подвижные игры помогают нам не замерзать во время 

прогулки, чтобы дети не просто стояли и дышали зимним 

воздухом, игры и состязания должны быть не только 

полезными, но разнообразными. Подвижных игр для 

зимних прогулок существует множество: «Игра на 

меткость», «Мороз – Красный нос», «Ищем клад», 

«Заморожу»,  «Крутой вираж - катание на санках»,  

«Снежки»,  «Чей ком больше», «Царь горы» и другие.  На 

улице можно играть в хоккей, кататься с горки, на коньках, 

по ледяным дорожкам… 

Итак, прогулка приносит детям радость, заряд 

позитивной энергии! А как же польза от свежего воздуха! 

Известно, что свежий воздух, насыщенный кислородом и в 

меру ионизированный, оказывает самое позитивное 

воздействие на человека и способствует укреплению его здоровья. Зимой же 



кислорода в воздухе гораздо больше, чем в какую-либо другую пору, и он сильнее 

ионизирован. Повышенное содержание кислорода способствует улучшению 

кровообращения в организме, снижая тем самым риск развития различного рода 

заболеваний. 

Кислородное насыщение в зимний период как никогда положительно 

воздействует на работу мозга. А насыщенная кислородом кожа лица имеет здоровый, 

природный вид. Значит, польза от зимней прогулки ценна: и в плане оздоровления, и 

профилактики вирусных заболеваний, и закаливания детского организма. 

Уважаемые педагоги и родители! Подключайте фантазию и сами придумывайте 

зимние игры на свежем воздухе для ваших детей! Вспомните свое детство, и прогулка 

станет не только интересной, но и полезной! 

Воспитатель Челядинова Н. Л.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                     

 

РОДИТЕЛЯМ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 
Правильная речь является важнейшим условием для успешного обучения ребенка 

в школе. Чем лучше развита у ребенка устная речь, тем легче ему будет овладеть 

чтением и письмом.  случае если речь школьника недостаточно развита, появляются 

проблемы в обучении ребенка письму и чтению (дисграфия – нарушение процесса 

письма и дислексия – нарушение процесса чтения), а значит, и в усвоении многого 

словесного учебного материала. У многих детей нередко наблюдается некоторое 

отставание в речевом развитии, которое в дошкольном возрасте обычно не привлекает 

к себе особого внимания, но в дальнейшем оно может помешать хорошей учебе и 

привести к появлению специфических ошибок, например на уроках русского языка. 

Поэтому очень важно выявить даже самые незначительные отклонения в речевом 

развитии малыша и исправить их до начала его обучения грамоте. 

До поступления в школу родителям следует обратить внимание на следующее: 

1. Состояние звукопроизношения. 

Ребенок  к шести – семи годам должен  четко произносить все звуки. 

2. Состояние фонематических процессов. 

Этот раздел подразумевает умение ребенка подбирать слова с определенным звуком, 

владение навыками элементарного звукового анализа и синтеза (определение первого 

и последнего звуков в слове, умение из звуков составить слово, посчитать количество 

звуков), умение различать и повторять сочетания типа: ба-па-ба, та-ца-та, вы-вы-фы и 

др. 

3. Состояние грамматического строя. 

Следует обратить внимание на словообразование (дождь - дождик), словоизменение 

(стул - стулья), согласование (желтый мяч), управление (вышел из дома, рассказал о 

друге). 

4. Состояние слоговой структуры слова. 

Шестилетний ребенок умеет безошибочно произносить слова типа: велосипедист, 

экскурсовод и т.п. 

5. Состояние словарного запаса 

В словаре 6-7-летнего ребенка должно быть около 2000 слов, в числе  которых 

представлены все части речи. Считать слова, известные Вашему ребенку, конечно же, 

не нужно, да и это невозможно. Но Вы можете проверить знание ребенка лексики по 

темам: «Семья», «Игрушки», «Мебель», «Одежда», «Продукты»,  «Животные дикие и 

домашние» и т.п. (т.е. всё то, что проходил ребенок в детском саду).  

6. Состояние связной речи 

Учите детей отвечать полными предложениями на вопросы, предложите сочинить или 

пересказать сказку и рассказ, продолжить предложение, описать то, что происходит на 

улице, картине, др. 

7. Развитие мелкой моторики 



Часто обучение письму вызывает у детей наибольшие трудности. Для того, чтобы 

избежать данных проблем, нужно решить вопрос о готовности к письму 

непосредственно руки. 

Успешному развитию мелкой моторики способствует лепка из пластилина, глины, 

теста;  игры с мелким конструктором; пазлы, мозаика, застёгивание и расстёгивание 

пуговиц; пособия-шнуровка, завязывание шнурков, развязывание  узелков  на 

 шнурках;  раскрашивание, штриховка,   рисование (фломастеры  не  рекомендуются); 

  нанизывание  бус, бисероплетение; многое другое. 

8. Состояние пространственных функций 

Умение определять «право – лево» в различных условиях, положениях тела, умение 

узнавать предметы, буквы в разных положениях (перевёрнутые, заштрихованные 

наложенные друг на друга и пр.). 

9. Развитие коммуникативных функций 

Полноценному развитию коммуникативных функций ребенка способствует 

постоянное общение с детьми, взрослыми.  Речь идет об умении слушать, запоминать 

и выполнять инструкции и о выстраивании полного, развернутого, уверенного 

общения. 

10. Развитие процессов внимания, памяти 

Сегодня довольно большой выбор упражнения и заданий для развития внимания и 

памяти. Их можно купить, можно найти в интернете. Например, найти 10 отличий на 

двух практически одинаковых картинках; пройти по лабиринту; увидеть недостающие 

детали; запомнить ряд  слов или предметов; и т.д. 

11. Развитие мышления 

Развитое мышление предполагает умение ребенка обобщать слова или предметы 

(«назови одним словом»: например, стол, стул, кровать, шкаф – это мебель); умение 

классифицировать («распредели на группы»: помидор, огурец, яблоко, морковь, груша, 

персик); умение выделять лишнее с объяснением (тарелка, вилка, мячик, чашка). 

Обязательно ли ребенок должен уметь читать к 1 классу?    Не обязательно. 

Умение складывать из слогов слова еще не является умением читать. Многие дети с 

трудом осваивают эту сложную мыслительную операцию – не стоит их подгонять! 

Навык чтения и письма должен формироваться по специальным методикам. О 

необходимости умения читать до школы лучше поговорить с учителем, в класс к 

которому пойдет ребенок. 

Основным умением при чтении являются понимание прочитанного текста, анализ 

описанной ситуации, ответы на вопросы после чтения. 

Трудности при овладении чтением и письмом 

В группу риска попадают следующие учащиеся: 

- Если ребенок левша 

- Если он – переученный левша 

- Если Ваш ребенок посещал логопедическую группу 

- Если в семье говорят на двух и более языках 

- Если ребенок слишком рано пошел в школу 

- Если у ребенка есть проблемы с памятью, вниманием 

- Если нарушено звукопроизношение (возможны ошибки на письме: ребенок пишет то, 

что говорит). 

- Если нарушено фонематическое восприятие (ребенок не может правильно повторить 

слоги, набор звуков) 



Помогите своему ребенку:  

К поступлению в 1 класс ребенок должен знать: 

- свои имя и фамилию, адрес, имена членов семьи, номер телефона мамы / папы 

- знать времена года, названия месяцев, дней недели 

- уметь различать цвета 

- уметь объединять предметы в группы: мебель, транспорт, одежда, обувь, растения, 

животные и т.д. 

- иметь элементарные представления об окружающем миру: о профессиях, явлениях 

природы, правилах общения и поведения. 

Самое главное, что Вы должны оставаться для Вашего ребёнка любящим и 

понимающим родителем и не берите на себя роль учителя. 

Учитель - логопед  Мацера  Н. А. 

 

 

Когда и почему нужно обращаться к логопеду 
 

Логопеды говорят: «Чем раньше начать бороться с проблемой, тем лучше будет 

результат». Когда же стоит привести малыша на консультацию к логопеду, и на какие 

особенности в речи крохи стоит обратить внимание? 

Когда ребенку исполняется уже 4-5 лет, можно объективно говорить о правильном 

произношении звуков, построении фраз и т.д. Однако даже в возрасте до года можно 

обнаружить некоторые проблемы, которые необходимо корректировать. Именно 

ранняя помощь специалиста будет максимально результативной. Если у Вас возникли 

хоть какие-то сомнения в правильности развития речи Вашего ребенка – приходите на 

приём к логопеду. Не стоит ждать 5-7 -летнего возраста, когда многие речевые 

проблемы станут глобальными и будут мешать усвоению школьных знаний. Чистое 

звукопроизношение, сформированный фонематический слух и определенный 

словарный запас – стандартные требования для поступления в школу. Если речь 

Вашего ребенка развивается в рамках возрастной нормы – логопед сообщит об этом, 

успокоив Вас и развеяв все сомнения. А также даст Вам рекомендации для 

дальнейшего успешного освоения языка и развития речи Вашего малыша. 

А если речь Вашего ребенка не соответствует возрастным нормам, логопед 

объяснит специфику нарушения, даст необходимые рекомендации, назначит и 

проведет с Вашим малышом необходимые занятия по исправлению всех недостатков 

речи. 

Некоторые признаки, которые первично могут увидеть у своего ребенка и сами 

родители: 

Малыш «захлёбывается» речью, торопиться высказать свои мысли. В результате 

мы слышим обрывки слов, переходящие в набор гласных, темп речи очень быстрый, 

ребенок судорожно вдыхает, пытаясь высказать свою мысль. 

Выдоха у ребенка не хватает на фразу, добирает воздух посреди слова. Слова 

прерываются, создается впечатление всхлипывания. 

Малыш не стремиться к общению. Общение со взрослыми и сверстниками 

сводится к минимуму, ребенок играет один или участвует только в «неречевых» играх 

(например: салочки, догонялки), ребенок неохотно отвечает на вопросы взрослого, 

старается ответить жестами. 



Сильная назализация голоса – ребёнок говорит «в нос», гнусаво. Создается 

ощущение, что у ребенка постоянный насморк и заложен нос (при том, что ребенок не 

простужен и не болен). 

Малыш говорит неэмоционально, монотонно, невыразительно. Ребенок «бубнит 

себе под нос», большую часть фразы разобрать и понять невозможно, в речи 

отсутствует передача настроения, оттенки эмоций. 

Не интересуется окружающим, не задаёт вопросы. Ребенок довольствуется 

бытовыми ответами (например: «да», «нет», «неа», «там»), не используя полные 

предложения. На прогулке, дома, при чтении книг у ребенка не возникает вопросов 

«Почему?», «А что это?», «А зачем?», «А как…?». 

  Уже к двум годам кроха должен не только хорошо понимать речь взрослых, но и 

уметь выразить свои желания простыми предложениями. Если к 2,5 годам ребенок 

явно понимает взрослых, но свои мысли выражает исключительно жестами, не 

формулирует простые фразы типа «хочу пить», следует обязательно посетить 

логопеда. Обратите внимание, в этом возрасте не важно, как ребенок произносит 

«трудные» звуки, значение имеет в основном характер речевой активности. 

Можно и нужно самим заниматься с ребенком, чтобы свести к минимуму 

необходимость обращения к логопеду: 

Говорить с ребенком, говорить четко и понятно; 

Говорить эмоционально; 

Говорить ребенку «в глаза» (чтобы он видел рот говорящего); 

Обязательно читать и петь ребенку, играть с ним в пальчиковые игры, учить потешки, 

стихи, песенки, скороговорки; 

Не использовать в своей речи «детских» слов (ням-ням, бо-бо, бибика и т.д.); 

После появления зубов (ознакомьтесь с рекомендациями педиатров) ребенок должен 

получать и твердую пищу, которую нужно кусать и пережевывать. 

 Правильная и красивая речь даст Вашему ребенку блестящую возможность 

успешно овладевать знаниями, стремиться к новым вершинам и свершениям, как в 

повседневной жизни, так и в становлении его будущей карьеры. И тогда, возможно, 

именно Ваш ребенок станет великим актёром, выдающимся политиком или даже 

президентом… Заложите основу успешности Вашего ребенка уже сейчас! 

 

Учитель - логопед  Мацера  Н. А. 
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