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Режим пребывания детей в первой младшей группе (2 -3 года) № 1 
Режимные моменты 
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Приём, осмотр детей, 

прогулка, игры, утренняя 

гимнастика на свежем 

воздухе, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие 

с семьёй 

7.15 – 8.15 60 - 10 30 20 - 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.45-9.00 15 _ _ 15 - _ 

Организованная 

образовательная деятельность 

в игровой форме по 

подгруппам 

9.00 – 9.50 50 20 - 30 - - 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй завтрак.  

9.50-10.00 10 - 5 - - 5 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, двигательная 

деятельность, индивидуальная 

работа воспитателя с детьми, 

возвращение с прогулки, игры 

10.00– 11.20 80 - 10 60 - 10 

Подготовка к обеду, обед 11.20- 12.00 40 - 7 23 - 10 

Подготовка ко сну, сон 12.00- 15.00 180 - - - - 180 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 10 - - 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15- 15.30 15 - 5 10 - - 

Индивидуальная работа 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной 

литературы 

15.30-16.10 40 - 5 30 - 5 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, двигательная 

деятельность 

16.10-17.45 95 - 10 65 15 5 

Всего мин. 630 

 

20 67 293 35 215 

% 100 

 

3,2 10,6 46,5 5,6 34,1 

                                                           

 



        

Режим пребывания детей в первой младшей группе (2 -3 года) № 7 
Режимные моменты 
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Приём, осмотр детей, 

прогулка, игры, утренняя 

гимнастика на свежем 

воздухе, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие 

с семьёй 

7.15 – 8.15 60 - 10 30 20 - 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.45-9.00 15 _ _ 15 - _ 

Организованная 

образовательная деятельность 

в игровой форме по 

подгруппам 

9.00 – 9.50 50 20 - 30 - - 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй завтрак.  

9.50-10.00 10 - 5 - - 5 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, двигательная 

деятельность, индивидуальная 

работа воспитателя с детьми, 

возвращение с прогулки, игры 

10.00– 11.20 80 - 10 60 - 10 

Подготовка к обеду, обед 11.20- 12.00 40 - 7 23 - 10 

Подготовка ко сну, сон 12.00- 15.00 180 - - - - 180 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 10 - - 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15- 15.30 15 - 5 10 - - 

Индивидуальная работа 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной 

литературы 

15.30-16.10 40 - 5 30 - 5 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, двигательная 

деятельность 

16.10-17.45 95 - 10 65 15 5 

Всего мин. 630 

 

20 67 293 35 215 

% 100 

 

3,2 10,6 46,5 5,6 34,1 

                                                                                             

 

 

 

 

    

 



 

        

Режим пребывания детей во второй младшей группе (3 -4 года) № 3 
Режимные моменты 
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Приём, осмотр детей, 

прогулка, игра, утренняя 

гимнастика на свежем 

воздухе, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие 

с семьёй 

7.15 – 8.15 60 - 10 30 20 - 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.45-9.00 15 - - 15 - - 

Организованная 

образовательная деятельность  

9.00 – 9.40 40 30 - 10 - - 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй завтрак.  

9.40-9.55 15 - 5 5 - 5 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, двигательная 

деятельность, индивидуальная 

работа воспитателя с детьми, 

возвращение с прогулки, игры 

9.55– 11.20 85 - 15 65 - 5 

Подготовка к обеду, обед 11.20- 12.00 40 - 5 25 - 10 

Подготовка ко сну, сон 12.00- 15.00 180 - - - - 180 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительная гимнастика 

после сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 10 - - 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15- 15.30 15 - 5 10 - - 

Индивидуальная работа 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной 

литературы 

15.30-16.10 40 - 15 20 - 5 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, двигательная 

деятельность 

16.10-17.45 95 - 15 50 30 - 

Всего мин. 630 30 85 260 50 205 

% 100 4,7 13,5 41,2 7,9 32,5 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        

Режим пребывания детей во второй младшей группе (3 -4 года) № 10 
Режимные моменты 
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Приём, осмотр детей, 

прогулка, игра, утренняя 

гимнастика на свежем 

воздухе, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие 

с семьёй 

7.15 – 8.15 60 - 10 30 20 - 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.45-9.00 15 - - 15 - - 

Организованная 

образовательная деятельность  

9.00 – 9.40 40 30 - 10 - - 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй завтрак.  

9.40-9.55 15 - 5 5 - 5 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, двигательная 

деятельность, индивидуальная 

работа воспитателя с детьми, 

возвращение с прогулки, игры 

9.55– 11.20 85 - 15 65 - 5 

Подготовка к обеду, обед 11.20- 12.00 40 - 5 25 - 10 

Подготовка ко сну, сон 12.00- 15.00 180 - - - - 180 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительная гимнастика 

после сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 10 - - 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15- 15.30 15 - 5 10 - - 

Индивидуальная работа 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной 

литературы 

15.30-16.10 40 - 15 20 - 5 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, двигательная 

деятельность 

16.10-17.45 95 - 15 50 30 - 

Всего мин. 630 30 85 260 50 205 

% 100 4,7 13,5 41,2 7,9 32,5 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим пребывания детей в средней группе (4 - 5 лет) № 5 

 
Режимные моменты 

В
р
ем

я
 

В
се

го
 

О
О

Д
 

О
О

Д
 в

 х
о
д

е 

р
еж

и
м

н
ы

х
 

п
р
о
ц

ес
со

в
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь

н
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь 

В
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

е 
с 

се
м

ь
ёй

 

П
р
и

см
о
тр

 и
 

у
х
о
д

 

Приём, осмотр детей, прогулка,  

игры, общение, утренняя 

гимнастика на свежем воздухе, 

общественно полезный труд (в том 

числе дежурство детей), 

взаимодействие с семьёй 

7.15 – 8.15 60 _ 10 10 40 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 30 - 15 15 - - 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к ООД (с 

привлечением желающих детей) 

8.45-9.00 15 _ _ 15 - _ 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00 – 9.50 50 40 - 10 - - 

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак.  

09.50-10.00 10 - 5 - - 5 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная деятельность, 

возвращение с прогулки, игры 

10.00–11.55 115 - 25 85 - 5 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 35 - 15 10 - 10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 150 - - - - 150 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительная гимнастика после 

сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15 - 10 5 - - 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15 - 10 5 - - 
Индивидуальная работа 
воспитателя с детьми, 

самостоятельная игровая 
деятельность и совместная 

деятельность взрослого с детьми, 
чтение художественной 

литературы  

15.30-16.20 50 - 20 30 - - 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.45 85 - 10 35 20 20 

Всего мин. 630 40 120 220 60 190 

% 100 6,3 19,5 34,9  9,5 30,1 

 

 

 

 

 

  



 

Режим пребывания детей в старшей группе (5 – 6 лет) № 4 
Режимные моменты 
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Приём, осмотр детей, прогулка, 

игры, общение, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе,  деятельность по 

интересам и выбору детей, 

взаимодействие с семьёй, 

общественно полезный труд (в том 

числе дежурство детей) 

7.15 – 8.15 60 _ 10 30 20 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная деятельность по 

интересам: игры, общение, 

простейшее экспериментирование, 

подготовка к ООД (с привлечением 

желающих детей) 

8.45-9.00 15 - 5 10 - _ 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00 – 10.00 60 50 - 10 - - 

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак.  

10.00-10.10 10 - 5 - - 5 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная деятельность, 

индивидуальная работа воспитателя 

с детьми, индивидуальная работа 

педагога-психолога, возвращение с 

прогулки, игры 

10.10–12.00 110 - 30 75 - 5 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 30 - 5 20 - 5 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 150 - - - - 150 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительная гимнастика после 

сна, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 5 - 5 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15 - 5 10 - - 

Организованная образовательная 

деятельность (при необходимости), 

Индивидуальная работа воспитателя  

с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

деятельность взрослого с детьми, 

чтение художественной литературы 

15.30-16.30 60 25  35 - - 

Подготовка к прогулке, двигательная 

деятельность, прогулка 

16.30-17.45 75 - 5 50 20 - 

Всего мин. 630 75 80 265 40 170 

% 100 11,9 12,6 42 6,3 26,9 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим пребывания детей в старшей группе (5 – 6 лет) № 8 
Режимные моменты 
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Приём, осмотр детей, прогулка, 

игры, общение, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе,  деятельность по 

интересам и выбору детей, 

взаимодействие с семьёй, 

общественно полезный труд (в том 

числе дежурство детей) 

7.15 – 8.15 60 _ 10 30 20 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная деятельность по 

интересам: игры, общение, 

простейшее экспериментирование, 

подготовка к ООД (с привлечением 

желающих детей) 

8.45-9.00 15 - 5 10 - _ 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00 – 10.00 60 50 - 10 - - 

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак.  

10.00-10.10 10 - 5 - - 5 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная деятельность, 

индивидуальная работа воспитателя 

с детьми, индивидуальная работа 

педагога-психолога, возвращение с 

прогулки, игры 

10.10–12.00 110 - 30 75 - 5 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 30 - 5 20 - 5 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 150 - - - - 150 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительная гимнастика после 

сна, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 5 - 5 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15 - 5 10 - - 

Организованная образовательная 

деятельность (при необходимости), 

Индивидуальная работа воспитателя  

с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

деятельность взрослого с детьми, 

чтение художественной литературы 

15.30-16.30 60 25  35 - - 

Подготовка к прогулке, двигательная 

деятельность, прогулка 

16.30-17.45 75 - 5 50 20 - 

Всего мин. 630 75 80 265 40 170 

% 100 11,9 12,6 42 6,3 26,9 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим пребывания детей в подготовительной к школе группе (6 – 7 лет) № 9 
Режимные моменты 
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Приём, осмотр детей, прогулка, 

игры, общение, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе,  деятельность по 

интересам и выбору детей, 

взаимодействие с семьёй, 

общественно полезный труд (в том 

числе дежурство детей) 

7.15 – 8.15 60 - 10 30 20 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная деятельность по 

интересам: игры, общение, 

простейшее экспериментирование, 

подготовка к ООД (с привлечением 

желающих детей) 

8.45-9.00 15 - 5 10 - - 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00 – 10.50 110 90 - 20 - - 

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак.  

10.50-11.00 10 - 5 - - 5 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная деятельность, 

индивидуальная работа воспитателя 

с детьми, индивидуальная работа 

педагога психолога, возвращение с 

прогулки, игры 

11.00–12.00 60 - 20 40 - - 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 30 - 5 20 - 5 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 150 - - - - 150 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительная гимнастика после 

сна, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 5 - 5 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15 - 5 10 - - 

Индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

деятельность взрослого с детьми, 

чтение художественной литературы 

15.30-15.45 15 -  15 - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная деятельность 

15.45-17.45 120 - 10 90 20 - 

Всего мин. 630 90 75 260 40 165 

% 100 14,2 11,9 41,2 6,3 26,1 

 

 

                                                       

 

 

 



 

 

Режим пребывания детей в подготовительной к школе группе (6 – 7 лет) № 12 
Режимные моменты 
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Приём, осмотр детей, прогулка, 

игры, общение, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе,  деятельность по 

интересам и выбору детей, 

взаимодействие с семьёй, 

общественно полезный труд (в том 

числе дежурство детей) 

7.15 – 8.15 60 - 10 30 20 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная деятельность по 

интересам: игры, общение, 

простейшее экспериментирование, 

подготовка к ООД (с привлечением 

желающих детей) 

8.45-9.00 15 - 5 10 - - 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00 – 10.50 110 90 - 20 - - 

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак.  

10.50-11.00 10 - 5 - - 5 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная деятельность, 

индивидуальная работа воспитателя 

с детьми, индивидуальная работа 

педагога психолога, возвращение с 

прогулки, игры 

11.00–12.00 60 - 20 40 - - 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 30 - 5 20 - 5 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 150 - - - - 150 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительная гимнастика после 

сна, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 5 - 5 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15 - 5 10 - - 

Индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

деятельность взрослого с детьми, 

чтение художественной литературы 

15.30-15.45 15 -  15 - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная деятельность 

15.45-17.45 120 - 10 90 20 - 

Всего мин. 630 90 75 260 40 165 

% 100 14,2 11,9 41,2 6,3 26,1 

 

 

                                                                   

             

 

 

 

 



 

 

Режим пребывания детей в старшей группе  (5 – 6 лет)   

компенсирующей направленности № 2 
Режимные моменты 

В
р
ем

я
 

В
се

го
 

О
О

Д
 

О
О

Д
 в

 х
о
д

е 

р
еж

и
м

н
ы

х
 

п
р
о
ц

ес
со

в
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь

н
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь 

В
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

е 
с 

се
м

ь
ёй

 

П
р
и

см
о
тр

 и
 

у
х
о
д

 

Приём, осмотр детей, прогулка, 

игры, общение, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе,  деятельность по 

интересам и выбору детей, 

взаимодействие с семьёй, 

общественно полезный труд (в том 

числе дежурство детей) 

7.30 – 8.15 45 _ 15 10 20 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная деятельность по 

интересам: игры, общение, 

простейшее экспериментирование, 

подготовка к ООД (с привлечением 

желающих детей) 

8.45-9.00 15 - 5 10 - _ 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00 – 10.20 80 50 - 30 - - 

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак.  

10.20-10.30 10 - 5 - - 5 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная деятельность, 

индивидуальная работа учителя 

логопеда с детьми, индивидуальная 

работа педагога-психолога, 

индивидуальная работа воспитателя 

с детьми, возвращение  

с прогулки, игры 

10.30–12.00 90 - 25 60 - 5 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 30 - 5 20 - 5 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 150 - - - - 150 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительная гимнастика после 

сна, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 5 - 5 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15 - 5 10 - - 

Организованная образовательная 

деятельность (при необходимости), 

Индивидуальная работа воспитателя  

с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

деятельность взрослого с детьми, 

чтение художественной литературы 

15.30-16.00 30 20  10 - - 

Подготовка к прогулке, двигательная 

деятельность, прогулка 

16.00-17.30 90 - 10 60 20 - 

Всего мин. 600 70 85 235 40 170 

% 100 11,6 14,1 39,1 6,6 28,3 

 

 

 

 



 

 

Режим пребывания детей подготовительной к школе группы  (6 – 7 лет)   

компенсирующей направленности № 6 
Режимные моменты 
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Приём, осмотр детей, прогулка, 

игры, общение, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе,  деятельность по 

интересам и выбору детей, 

взаимодействие с семьёй, 

общественно полезный труд (в том 

числе дежурство детей) 

7.30 – 8.15 45 - 15 10 20 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 30 - 10 20 - - 

Самостоятельная деятельность по 

интересам: игры, общение, 

простейшее экспериментирование, 

подготовка к ООД (с привлечением 

желающих детей) 

8.45-9.00 15 - 5 10 - - 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00 – 11.20 140 90 10 40 - - 

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак.  

10.10-10.20 - - - - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

двигательная деятельность, 

индивидуальная работа учителя 

логопеда с детьми, индивидуальная 

работа педагога-психолога, 

индивидуальная работа воспитателя 

с детьми, возвращение  

с прогулки, игры 

11.20–12.10 50 - 5 40 - 5 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 20 - - 15 - 5 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 150 - - - - 150 

Постепенный подъём детей, 

оздоровительная гимнастика после 

сна, воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 15 - 5 5 - 5 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15 - 5 10 - - 

Индивидуальная работа воспитателя  

с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность и совместная 

деятельность взрослого с детьми, 

чтение художественной литературы 

15.30-15.50 20 - 10 10 - - 

Подготовка к прогулке, двигательная 

деятельность, прогулка 

15.50-17.30 100 - 10 70 20 - 

Всего мин. 600 90 75 230 40 165 

% 100 15 12,5 38,3 6,6 27,5 
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